
松江市立病院
島根県松江市



松江市立病院の概要

病床数：470床

(一般416床・精神50床・感染症4床)

診療科：院内標榜26診療科

指定等：地域がん診療連携拠点病院(高度型）

地域医療支援病院

救急指定病院

災害拠点病院

日本医療機能評価機構認定病院

日本医療機能評価機構認定病院(緩和ケア付加機能認定)

臨床研修指定病院

歯科医師臨床研修指定病院

緩和ケア病棟
２２床

閉鎖病棟



松江市立病院の研修医数

医科

歯科 2名

2年次 ９名

1年次 ９名

計 20名



初期臨床研修プログラムの特徴

自由度の高いプログラム

個々の希望・将来像に添ったプログラム

１
年
次

内科
２４週

救急
８週

外
科
４週

小
児
４週

産
婦
４週

精
神
４週

選
択
４週

救急（週１回の当直）➜

２
年
次

一般
外来
４週

地域
４週

選択
４４週

救急（週１回の当直）➜



院内設備の充実

営業時間
７：００～２２：００

院内に
LAWSON



院内設備の充実

利用時間
２４時間利用可

図書室の整備

・文献検索ソフトあり

・研修医向け図書の整備

・UP-TO-DATE契約



研修医向け研修の取り組み

感染症基礎研修

各診療科の指導医によるレクチャー

研修医カンファレンス

心エコー実技

BLS、ACLSの受講

充実した研修内容



研修医カンファレンス

当番研修医が、救急外来で担当した興味深い症
例についてプレゼンテーションを行い、指導医と
ともに初期対応、その後の経過、診断、治療につ
いてディスカッションを行う。症例のピックアッ
プは当番研修医が行う。

臨床能力及びプライマリケア能力を高める。
プレゼンテーション能力を高める



研修医カンファレンス

研修医が主催
毎週金曜日 7：45～



各診療科の指導医によるレクチャー

救急診療において必要度の高い疾患・技術を中心に
研修医の希望を研修委員会にて吟味し、項目の選択を行う。

・縫合（形成外科）

・CVライン確保（麻酔科）

・頭部外傷、脳出血（脳神経外科）

・頻脈（循環器内科）

・輸液（麻酔科）

・精神科救急（精神神経科）

・画像診断（放射線科） 他

例



その他の研修

感染症基礎研修

心エコー実技研修

基本から学び一人で検査が完結させられる知識と
テクニックを身に付ける

BLS・ACLS研修

毎月1回木曜日17:30～

毎月1回月曜日17:30～

グラム染色、抗生剤の適正使用について学ぶ

当院を会場に実施。病院より受講料の補助有り

随 時



研修環境

医師支援室が研修をサポート

研修医と指導医・上級医は全員同じ部屋（医局）

診療科の垣根がなく、ローテ中の診療科以外の医師からも
学ぶことができる。
他科でも、めずらしい症例には声をかけてもらえる。

困ったときには、すぐ聞いたり相談することができる。
4名のスタッフでオールマイティに対応。



• 市中病院としてプライマリケアについて幅広く研修できると思っ
たから

• 理想の規模の病院だったから(研修医数含めて)

• 見学に来て楽しかった

• 研修プログラムの自由度が高い

• 先輩研修医を見て・・・

• 今後必要であろう緩和ケアに力を入れている

• 施設が充実している、きれい

• 周囲の評判を聞いて

• 地理的条件（松江市内）

• レクチャー等取り組み内容が良い

• 研修環境の良さ

• 給与

• 雰囲気

松江市立病院を研修先に選んだ理由



研修医の意見

医局が一緒なので、いろいろな診療科の先生に声をかけて

もらえる環境はとてもありがたい

とても熱心な指導医の先生が多く、毎日成長を実感できる

人数もちょうどよく、同期で相談もできるので、安心して

研修ができている

健康面なども心配していただき、とてもありがたい

毎日充実して過ごしている



14

最後に・・・

国宝松江城
縁結びの神様 八重垣神社
美肌の湯 玉造温泉
宍道湖で捕れる宍道湖七珍

松江の魅力はこれだけではあ
りません。

「水の都」松江で、初期研修
を始めてみませんか。

全力でサポートします！
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